
Place des Martyrs de la Résistance

14 h à 16 h 30
● Animation en direction des scolaires
Par la Direction des Sports

14 h à 17 h 30
● Tir à la sarbacane Par le Lycée Auguste Angellier

14 h à 17 h
● Préserver son capital santé, 
et son cœur Par la Maison de Promotion de la 
Santé, le Club Cœur Santé

18 h à 19 h
● S’arrêter de fumer pour les nuls

19 h à 20 h
● Démonstration et Initiation au Qi Gong, 
Tai - Ji - Quan, Y - Quyen

Place des Martyrs de la Résistance

10 h à 12 h
● Démonstration de l’école de hand 
et initiation du public 

10 h 30 à 11 h 30
● Séance d’activité physique Par le Club Cœur Santé

10 h 30 à 12 h - 14 h 30 à 17 h
● Tir à la sarbacane Par le Lycée Angellier

Plateau et salle Coubertin

13 h 30 à 17 h 30
● 

Place des Martyrs de la Résistance

13 h 30 à 14 h 30
●  

Par le Football Club de Rosendaël

14 h à 16 h
●  Randonnée pédestre 7 km au départ du 
perron de la mairie vers la zone horticole

14 h à 17 h
● Initiation au golf de rue

Personnel Municipal

14 h 30 à 15 h 30
● 

Par le Football Club de Rosendaël

15 h 30 à 16 h 30
● Démonstration de rugby
Par le Rugby Club Flandre Littoral

16 h 30 à 17 h 30
● Démonstration et initiation 
de hockey sur gazon

18 h à 19 h 15
● Démonstration initiation découverte 

19 h 30 à 20 h 30
● Chorégraphies de danse moderne

10 h à 12 h - 14 h à 17 h
● Préserver son capital santé, 

Par la Maison de Promotion de la Santé, 
le Club Cœur Santé et le Relais asthme

● Animation Bar à Eau

10 h à 12 h
● 

Par la Maison de Quartier de Rosendaël-Centre

14 h à 17 h
● 

saison et de brochettes de fruits frais
Par la Maison de Quartier de Rosendaël-Centre

17 h à 19 h
● Massage de relaxation et de bien être

Place des Martyrs de la Résistance

14 h à 17 h
●  Initiation au golf de rue

14 h 30 à 17 h
● Tir à la sarbacane
Par le Lycée Auguste Angellier

19 h à 20 h
●  Danse country

15 h à 18 h
●  Animation Ping pong

Place des Martyrs de la Résistance

9 h à 12 h - 14 h à 16 h
● Prévention des accidents domestiques
Par le Lycée Auguste Angellier

10 h à 12 h - 14 h à 17 h
● Préserver son capital santé, 

Par la Maison de Promotion de la Santé, 
le Club Cœur Santé et le Relais asthme

10 h à 12 h
● 

 
Par la Maison de Quartier de Rosendaël-Centre

14 h à 17 h
● 

Par la Maison de Quartier de Rosendaël-Centre
 
18 h à 19 h
● S’arrêter de fumer pour les nuls 
Par le Club Cœur Santé

14 h à 19 h
● Shiatsu traditionnel sur futon
Amma Shiatsu assis sur chaise (inscription sur 

17 h à 18 h
● Atelier Do-In

Place des Martyrs de la Résistance

10 h à 12 h - 14 h à 16 h 30
● Animation en direction des scolaires
Par la Direction des Sports

14 h 30 à 17 h
● Tir à la sarbacane
Par le Lycée Auguste Angellier
17 h à 18 h
● Initiation au golf

● Séance de gym tonic et pilates 

18 h à 20 h
● Show et initiation au break dance 
Par le Breakdance Rivalschool

SPORT SANTÉ BIEN ÊTRE



Salle Coubertin

9 h à 11 h et 14 h à 16 h
● En direction des scolaires « comment 

Par le Collège Paul Machy 

Salle des Fêtes de la Mairie de 
Quartier de Rosendaël

14 h à 16 h 30
● 

Place des Martyrs de la Résistance

10 h à 12 h
● 
simple riche en saveurs et faible en calories Par 
la Maison de Quartier de Rosendaël-Centre

10 h à 12 h - 14 h à 17 h
● Préserver son 
Par le Club Cœur Santé et le Relais asthme

14 h à 17 h
● 

Par 

10 h à 12 h - 14 h à 17 h
● Pause anti-stress, Massages de relaxation 
et de bien-être

17 h à 19 h
● Massage de relaxation et de bien être

9 h à 11 h
●  Randonnée pédestre - départ du lycée 
horticole 

Stade du Football Club de Rosendaël

9 h à 11 h
● Fête du football
Par le Football Club de Rosendaël

11 h 30
● Danses orientales

Maison de Quartier de la Tente Verte

14 h 30 - 16 h 30
● 

14 h à 14 h 30
● Quartet de saxophones

10 h à 12 h
● Pause anti-stress

11 h à 11 h 30
● Démonstration et Initiation au Qi Gong, 
Tai - Ji - Quan, Y - Quyen

11 h à 14 h
● Pique-nique géant et animations musicales

12 h 30 - 14 h 30
● Shiatsu 


